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I. Skolni strategie prevence socialné patologickych jevii

Cil:

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaku je vychova k
pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projeva chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a
zvladani zatézovych situaci osobnosti.

Preventivni vychovné vzdélavaci pusobeni musi byt neoddélitelnou soucasti vyuky
a zivota celé Skoly. Kazdodenni zivot Skoly musi mit takovou kvalitu, aby zakdm
umoznoval osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylu, které jsou neju€innéjSim
preventivnim nastrojem.

Zaméreni prevence :

Primarni prevence rizikového chovani u zakd v plsobnosti MSMT se zaméfuje
prioritné na

1.

pfedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaku:

zaskolactvi,

Sikana, nasili,

divacké nasili,

kriminalita, delikvence, vandalismus,

zavislost na politickém a naboZzenském extremismu ,

rasismus, xenofobie,

uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky - dale
jen ,UNL"),

onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi nemocemi Sificimi se krevni cestou,
poruchy pfijmu potravy,

netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech:

domaciho nasili,

tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuzivani,
ohrozovani vychovy mladeze,

poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).



Formy pouzivanych preventivni aktivit:

Specificka primarni prevence - aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky
na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka.
Jedna se o:

1. vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfrena na SirSi populaci, aniz by byl dfive
zjisStovan rozsah problému nebo rizika,

2. selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz |ze pfedpokladat
zvySeny vyskyt rizikového chovani,

3. indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyS8i vyskyt rizikovych faktorl v oblasti chovani,
problematickych vztahu v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence - veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani a
organizace volného €asu, napfiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcCitych spoleCenskych pravidel, zdravého
rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je
vyznamny v kontextu aplikace ruznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych
programu.

Efektivni_primarni prevence - kontinualni a komplexni programy, interaktivni
programy v mensich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skupinég,
predevS§im programy pomahajici odolavat zakim socialnimu tlaku zamérené na
zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti a
kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktd a zatéZovych situaci, odmitani legalnich
a nelegalnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni,
posilovani odvahy, stanovovani realistickych cill, zvladani uzkosti a stresu apod.
Principy efektivni a vyhodnotitelné primarni prevence jsou zalozeny na soustavnosti
a dlouhodobosti,aktivnosti, pfimérenosti, nazornosti, uvédomeélosti.

Primarni cilové skupiny

1. Zaci
Cilem pUsobeni v oblasti prevence rizikovych projevd chovani je zak:

e schopny délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti pfi védomi
vSech alternativ

e s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

e schopny fesit, pfipadné& schopny nalézt pomoc pro feSeni problému

e s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

o podilejici se na tvorbé prostfedi a zZivotnich podminek

« otevieny a pozitivné nastaveny k socialnim vztahdm

« aktivné pfijimajici zdravy Zivotni styl (Zivotosprava, sportovni a kulturni
aktivity)

2. Pedagogicti pracovnici
Pfedpokladem naplfiovani cild v oblasti prevence je pedagog vzdélany,

kvalifikovany, komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny. Z
-4 -



téchto ddvodu jsou do minimalnich preventivnich programu v jednotlivych letech
zafazovany vzdélavaci programy pro dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku .

Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

« spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych
signall, podili se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické
diagnostice vztahu ve tfidé,

« motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim
fadem, a dba na jejich dusledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné
atmosféry a pozitivniho

e socialniho klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci
mezi zaky tfidy,

o zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaku tfidy,

» ziskava a udrzuje si pfehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich
rodinném

e Zzazemi.

Sekundarni cilové skupiny

1. RodiCe zaku

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence rizikovych projevu
chovani, a to prostfednictvim dostatecného informovani a aktivitami specificky
zamérfenymi na tuto cilovou skupinu.

2. Vefejnost

Dulezité je i zapojeni a spoluprace vSech zainteresovanych subjektd jak resortu
Skolstvi (PPP, SVP apod.), tak i resortu participujicich a na primarni prevenci
spolupracujicich (MPSV, MZ, MV, Policie CR, OSPOD apod.).

Skolni metodik prevence

Jeho cilem v ramci dlouhodobého Skolniho preventivniho programu je:

1. Budovat tym spolupracovnikt

o ziskat kolegy pro spolupraci

o ziskat prostor pro eticko-osobnostni-psychologickou vychovu ve vyu€ovacich
pfedmétech

o zabezpecit vzdélavaci aktivity pro sebe a ostatni pedagogy

2. Zajistovat dulezité informace - kontakty

« vytvofeni databanky s vySe uvedenou problematikou /knihovna, videotéka/

fwosos

e rozSifovani kontaktd na odborna pracovisté
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Zajistovat aktivni spolupraci s

odbornymi pracovisti /PPP,AD centrum.../

s nadacemi, s organizacemi pro volny ¢as
s organy statni zpravy/ méstsky urad , urad prace../

ZajiStovat propagaci a operativni ¢innost

tvorba nasténky

distribuce informacnich materialt

informace na www strankach skoly

elektronicka schranka diivéry -e- mailova adresa SMP pro cilové skupiny
Zaka, rodicl

informovat o konzulta¢nich hodinach

provadét monitoring - zmapovani situace v jednotlivych tfidach vugéi rizikovym
formam chovani zaka ( ankety, dotaznikové Setfeni, swot analyza, zodpovidaji
tfidni ucitelé)

fesit konkrétni problémy

Zajistovat informacni a propagacni €innost pro rodice

seznameni s preventivni strategii Skoly, se Skolnim fadem

poskytnuti odkaztl na média s ohledem na problematiku nezadouciho chovani
moznost konzultace s odbornikem - poskytnuti adresare sluzeb

podpora Skolnich akci s u€asti rodicl

Vést evidenci

vedeni zaznamuU o c¢innosti

Zajistovat aktivity a programy pro zaky



Il. Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zafizeni C€.j. 24 246/2008-6 a je soucasti Skolniho Minimalniho preventivniho
programu. Je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho Fadu.

1. Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpeéné, respektujici a spolupracujici
prostfedi. Skola se zamé&fi na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztah(i mezi
zaky ve ftfidach i mezi zaky a uditeli, a to bez ohledu na to, zda zde k projevim
Sikany jiz doslo €i ne.

2. Odpovédnost za plnéni programu

e na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici

e jeho koordinace je v kompetenci Skolniho metodika prevence a vychovného
poradce

e za plnéni programu zodpovida feditel Skoly

Skola ma povinnost pfedchazet véem naznakim nasili a $ikanovani. Sikanovani v
jakékoli formé& a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni
pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vuci nim
podnécovat zhorSovani vztahl sméfujici k Sikanovani téchto zaku jejich spoluzaky.
Pedagogicky pracovnik musi projevy Sikanovani neprodlené feSit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

3. Teoreticka cast

Sikana je forma nasili (agrese), ktera ve $kole ohroZuje naplfiovani zasad a cild
vzdélavani. PFi jejim vyskytu dochazi k naruSeni pocitu bezpeci zaku a/nebo
pedagogu.

Sikanovani je agresivni chovani ditéte, Zzaka/zakyné, studenta/studentky (dale
v textu pouze ,zak") vad&i jinému zakovi, pfipadné skupiné zakd. Jedna se o
opakované (nikoliv nutné) chovani, které je zalozeno na védomé, zamérné,
umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné& a/nebo socialné.
Sikana je charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepFijemnosti
utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Podoby sikany (MSMT, 2016):

e Prima Sikana muze mit podobu fyzickou (nap¥. biti, plivani, tahani za vlasy, nevhodné
doteky apod.) nebo nefyzickou, tj. verbalni (napf. vulgarni nadavky, sexualné
nevhodny jazyk, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité¢, nabozenstvi nebo
sexualité, kruté a zranujici komentafe na osobni vzhled nebo povahu, vyhruzky,
nasilné a manipulativni pfikazy - agresor nuti obét k riznym nepfijemnym ¢innostem a
ukolim napf. psat za nékoho domaci ukoly, nosit a odevzdavat svacinu &i kapesné
atd.); nebo neverbalni (ij. urazliva gesta a zvuky, zirani, vysmivani se Zzakovi,
pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazu ve tvafi, nebo v feci téla, bouchani
nebo hazeni pfedmétu, niCeni/schovavani/kradeni véci nebo ufebnich pomucek
apod.).

-7-



e Neprima Sikana ma za cil zplasobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zpusobem, kdy uto¢nik plasobi bolest
tak, aby to vypadalo, Zze zadny takovy zamér ve skuteCnosti nema. Hlavni agresor
k utoku cCasto vyuziva prostfednika, neutoCi pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou
nefyzicka, nicméné v nékterych pfipadech muze byt také tfeti strana manipulovana do
zahrnovat zameérnou ignoraci nebo izolovani zaka, skryté niceni nebo kradez osobnich
véci, rozSifovani zakefnych pomluv a Izi, neopravnéna naieni ze sexualniho
obtézovani, niCeni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy,
neprijemné sexualni provokace.

e Jednou z forem Sikany je v souCasné dobé takeé elektronicka Sikana, tj. kybersikana,
ktera mulOze mit podobu napf. zakladani faleSnych profili na jméno Zaka
s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com nebo facebook.com a jiné, prezentace zrarujicich komentafli na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvafi zaka ¢&i pfisludnikd jeho rodiny,
vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

Stadia sikanovani
1. Zrod ostrakismu : Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy Clen skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan.
Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné" legracky apod.
Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko
dalSiho negativniho vyvoje.

2. Fyzickéa agrese a pfitvrzovani manipulace: V zatéZzovych situacich, kdy
ve skupiné stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani zZaci slouZit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity
napfiklad z ofekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s uditelem
nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se
pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3. Vytvoreni jadra: Vytvari se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé
,viru" zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné,
Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi
jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi".

4. VétSina prijima normy: Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou
se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke
konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢len(
,virem" pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna vidcim. | mirni a ukaznéni Zaci se
zacnou chovat kruté - aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi
tom uspokojeni.

5. Totalita neboli dokonald Sikana: Nasili jako normu pfijimaji vSichni
lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné
feGeno nastava éra ,vykofistovani". Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro pfehlednost oznadil jako ,otrokare" a ,,otroky". Jedni
maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.



Zakryvaci a protiuzdravny systém Sikany
Pro toho, kdo se rozhodl poskytnout prvni pomoc pfi Sikanovani, je velmi dulezité,
aby znal léCky a ,chytaky", které na né&j Cekaji. Musi si byt védom, Ze do skrytého
zivota nemocné skupiny je obtizné proniknout. Plati to zvlasté pro Ctvrté a paté
stadium Sikanovani u starSich déti a mladeze.
o Od obéti Ize téZko ziskat podrobnéjsi a Casto i objektivni informace
o Agresofi Casto uporné a vynalézaveé |Zou, pouzivaji faleSné svédky a nuti obéti
ke lhani nebo odvolani vypovédi
« Pro ostatni ¢leny nemocné skupiny je pfiznacny strach vypovidat, chapou to
jako ,bonzovani"
« Ne&ktefi rodice agresoru chrani své déti za kazdou cenu
« Ne&ktefi rodiCe obéti se obavaji spolupracovat pfi vySetfovani
« P¥i nékterych typech pokroc€ilych Sikan pedagogové chrani vidce agresoru a
nevédomé brani vySetfovani

Agresofi
e |. typ: Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pretlakem,
kazefiskymi problémy naruSsenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do
gangu pachajicich trestnou cinnost. Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje
masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani
cilené k zastraSovani ostatnich. Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt
agrese a brutality rodi€u - jako by agresofi nasili vraceli nebo ho napodobovali.

e Il. typ: Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené
uzkostny, nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu. VnéjSi forma
Sikanovani: Nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez
pfitomnosti svédk(. Specifika rodinné vychovy: Casté uplatiiovani dasledného a
naroc¢ného pristupu, nékdy az vojenského drilu bez lasky.

o |ll. typ ,Srandista": optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebedlvérou,
vymluvny, nezfidka oblibeny a vlivny. Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro
pobaveni sebe i ostatnich. Patrna snaha zdlraznit ,humorné" a ,zabavné"
stranky. Specifika rodinné vychovy: Nezaznamenal jsem vyznamnégjsi
specifika. Pouze v obecnégjsi roviné je pfitomna citova subdeprivace a absence
duchovnich a mravnich hodnot v rodiné.

Obéti

Témér kazda skupina si najde néjakou mensi obét a kritéria jsou velmi rozmanita.
Nékdy neni dulezité, jaka obét vliastné je, vybér je naprosto nahodily. Pfi trose smuly
se muze obéti stat kterékoliv dité. Pfesto na Skolach existuji typické obéti, které jsou
opakované tyrané. V zadném pfipadé to nejsou defektni jedinci. Jsou to pouze
nejslabsi ze slabych. To znamena, ze vibec neuméji skryvat strach a vyuzivat
strachu druhych.

NejsilngjSim ,magnetem" chronicky Sikanovanych obéti je jejich pfiliS viditelna
bojacnost a zranitelnost, které byvaji v duUsledku pfedchazejicich zkuSenosti z
vymyvani mozku vystupriovany do krajnosti. Dullezita je i jejich vrozena slaba
reaktivita v zatéZovych situacich.

Na rozdil od agresorl ve stfetech ztraceji hlavu, propadaji panice, hrlize,
malomyslnosti, vyCitkdm svédomi, pfiliSné sebekritiCnosti. V tomto smyslu Zaci, ktefi
jakoby pfitahuji nasili, nemuseji byt vzdycky fyzicky slabi, nemuseji mit télesny
handicap. Zpravidla vSak byvaji méné zdatni nez agresofi. Nékdy se stane obéti
chlapec, ktery by mohl skaly lamat, ale psychicky je zcela bezbranny. Jakykoliv
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naznak agrese a méfeni sil ho viditelné vystrasi. Od zaCatku se nedokaze vzepfit
ustrkim. Pfitom jeho chovani k dospélym se nemusi jevit jako bojacné. Je tfeba
snazivé az vtiravé, nékdy i halasné a mize u pedagogl vyvolavat nevoli a nékdy i
nepfiméfenou pfisnost.

Nepfimé znaky Sikanovani

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema
kamarady.

Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
O prestavkach vyhledava blizkost ucitel.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné, nestastné, stisnéné&, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou posSkozené nebo znecidténé, pfipadné rozhazené.
Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké sveé véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy

Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat davody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim Zakim nové zafazenym do tfidy,
nebot pfizpasobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Pfimé znaky Sikanovani

Posmésné poznamky na adresu Zzaka, pokofujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho uc€et. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry
je dany Zak konkrétni pfezdivkou nebo ,legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym nebo pohrdavym ténem.

Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

PFikazy, které zak dostava od jinych spoluzakul, zejména pronasené
panovacnym ténem, a skuteCnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢&inu &i k spolutc¢asti na
nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z u€astnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Zak se snazi branit cestou zvy$ené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ugitelim
apod.

Znaky Sikanovani projevujici se mimo skolu

Za ditétem nepfichazeji domua spoluzaci nebo jini kamaradi.
Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo
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apod.

e Dité neni zvano na navstévu K jinym détem.

e Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

o Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty,
prosi o dovoz €i odvoz autem.

o Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

e Usina s plaCem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. ,Nechte mé!"

o Dité ztraci zajem o uCeni a schopnost soustredit se na né.

e Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

o Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (napfiklad
opakovaneé fika, ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

o Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

o Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencum nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vuci rodicum.

« Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zUstat doma. Své zdravotni obtize muze pfehanét, pfipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.).

e Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

o Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

Pri feSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupt:
e prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,
e odkazovani na to, aby si obét svoji situaci fesila sama, ,postavila se ji“,
e nuceni zaku, aby verejné fekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali,

e vedeni rozhovoru s zakem o situaci pfed ostatnimi zaky, vedeni rozhovor( zaku

zapojenych do Sikany spolecné,

e nedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a ztoho plynouci volby

neadekvatnich postupl nebo nepfiméreného trestu,
e emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tfeba pfistupovat vécné),
e agresivniho feSeni problému (napf. nasilim),

e prilis autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz mize vést
spiSe ke zhorSeni situace, pfipadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i k jinému

rizikovému jednani,
e predjimani recidivy utocnika,

e feSeni i méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na

kriminalizace utocCnika),
e automatického obvifiovani obéti (sekundarni viktimizace),
e vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojum budouci Sikany.
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4. Program proti Sikanovani

4.1 Prevence

Zaci 1. roénik( se s tfidnim ugitelem zu&astni seznamovaci akce. Pfitomen
bude rovnéz pracovnik PPP, vychovny poradce, nebo metodik prevence.
Tridni uCitel a ostatni pracovnici Skoly sleduji béhem roku situaci ve tfidé a
konzultuji pfipadné patologické situace s metodikem prevence.
Pedagogové jsou proSkoleni o Sikané a zpusobu feSeni, maji k dispozici
tisténou formu Programu i krizového planu. Oba dokumenty jsou umistény
na www Skoly. Na nasténce jsou aktualni informace pro zaky, zaci maji k
dispozici literaturu.

Vsichni pedagogicti pracovnici:

kladou duraz na vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahl a prostredi
vyvolavajici pocit bezpe€i u zaku, vedou zaky k respektovani individuality
kazdého jednotlivce, podporuiji jejich sebevédomi, vedou zaky k sebeucté a k
oteviené komunikaci, k osvojeni si norem slusného chovani,

posiluji komunika¢ni dovednosti a socialni kompetence zakul, zvysuji jejich
schopnost fesit, popfipadé se vyrovnavat s problémy a konflikty, umét pozadat
jasné a vhodné o pomoc, adekvatné reagovat na nejriznéjsi podnéty, na
kritiku apod.,

posiluji pravni védomi zaku, uctu k zakonum, vedou je k odpovédnosti za své
jednani,

snazi se byt Zzakum pfikladem, spolupracuji s rodi€i, vzdélavaji se v oblasti
socialné patologickych jev,

vénuji zvysenou pozornost netypickym projevim chovani zakd nebo vyrazné
zhorSenému prospéchu €i podeziele omlouvané absenci zakl tak, aby byly
problémy v€as zachyceny a tim zabranéno vaznéjSim dopadim, informuiji o
t&chto pfipadech TU (pfipadn& VP nebo SMP, nebo vedeni Skoly),

vedou Zaky k vyuzivani poradenskych sluzeb ve Skole, pfipadné sluzeb
odborniku v pfipadé problému.

Skolni metodik prevence (SMP):

koordinuje plan proti Sikanovani a nasledné s programem proti Sikanovani
seznami vSechny pedagogické pracovniky,

spolupracuje s TU, VP a vedenim Skoly pfi FeSeni krizovych situaci,
spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi
nebo psychology, Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti a mladeze,
Renarkonem,

podili se na aktivitach v ramci prevence Sikany.

Vychovny poradce (VP):

spolupracuje s SMP pfi vytvareni programu proti Sikanovani,

spolupracuje s SMP, TU a vedenim $koly pfi FeSeni krizové situace.

Tridni ugitelé (TU):

na zacatku Skolniho roku informuji zaky i rodiCe, na koho se obratit pfi
problémech ve Skole (TU, SMP, vychovny poradce, vedeni $koly), ale i mimo
Skolu,
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knize, tfidni schizky)

vychovnym poradcem a SMP)

mezilidskych vztazich.

Rodice:

seznami na zacCatku roku zaky i rodi¢e s programem proti Sikané (zapis v tfidni
fesSi okamzité projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci s

v prubéhu Skolniho roku diskutuji se zaky o slusném chovani i pozitivnich

v pfipadé podezifeni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich

spoluzakd, informuji TU nebo jiného pedagoga, SMP, VP nebo pfimo vedeni

skoly,

spolupracuji se Skolou pfi feSeni problému
vzdélavaji se v dané oblasti
spolupracuji s PPP &i jinymi odbornymi pracovisti v pfipadé probléma.

4.2 Spolecny postup pri Feseni Sikanovani
Jednim z elementarnich opatfeni k ochrané déti pfed nasilim je domluva pedagogu
jak postupovat pfi fFeSeni vychovné narocnych - krizovych situacich, v nasem pfipadé

pfi Sikanovani.

Prvnim krokem je schopnost rozpoznat, zda se v dané situaci jedna o pocCatecCni
nebo pokrocilé stadium vyvoje Sikany. Postup FeSeni musi byt pfizplsoben
vyvojovému stadiu onemocnéni skupiny. PocCateCni stadium zahrnuje prvni, druhy a
treti stupen vyvojové destrukce, kdy normy, hodnoty a postoje vuci Sikanovani ve
skupiné nejsou pfijaty vétSinou. PokroCilé onemocnéni, tedy Ctvrty a paty stupen
Sikanovani, kdy normy, hodnoty a postoje vic&i Sikanovani byly pfijaty vétSinou Ci
dokonce vSemi nebo témér vSemi Cleny skupiny.

Charakteristické projevy pro jednotliva stadia vyvoje skupiny

[Pocatecni stadium

[Pokrogilé stadium

IChovani obéti

[Pomérné oteviené miluvi o
tom, co se jim stalo a kdo je

Je patrna ustrasenost,
nechtéji prozradit, kdo jim

Sikanoval. ublizil.  Nékdy zdavodnuijif
zranéni bizardnim
zpUsobem.

Spoluprace svédkt \Vyjadfuji nesouhlas se |Odmitaji vypovidat, tvrdi, ze
Sikanovanim a bez |nic nevidéli a neslyseli.
vétSiho strachu |Obcas pfiznavaji, ze
vypovidaji. nesmeji nic fict. Vypoveédi

plUsobi podezrele.

Vztah svédku k agresorim

[Nasili nepopiraji a vyjadfuji
vucCi nému vyhrady.

[Nasili bagatelizuji nebo

Vztah ostatnich zaku k
Inasili ve tridé

Projevuji soucit s obéti a
porozumeni neférovosti
ublizovani silnych slabym.

popiraji.

Obét je kritizovana a
znevazovana. Casto je
obvinéna, Ze si za to

mUlze sama.

Vztah zaka k obéti

Agresofi nejsou vnimani

Ocerniuji, chvali a brani
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jednoznacné pozitivné,

jejich okoli se to nebojilhledaji polehéujici okolnosti.

agresory, pripadné pro né

Atmosféra je vSak jesté
L,2iva".

vyjadrit.
Atmosféra ve tridé Mala soudrznost,|Tézka atmosféra
nespoluprace, omezena|strachu, napéti a

svoboda projevu a nazoru.nesvobody. ,Spatné se

[tu dycha".
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5. Krizovy plan pro feseni Sikany
Pfi podezfeni na Sikanu, nebo oznameni Sikany nékterym s zaku

1. Izoluji obét od agresora, pfipadné agresora od zbytku tfidy

2. Kontaktuji feditele Skoly (pFip. zastupce feditele Skoly), tfidniho ucitele a
metodika prevence

3. DalSi Setfeni vede skupina sloZena s feditele Skoly (pfip. jeho zastupce),
tFidniho ugitele, vychovného poradce, SMP

DalSi postup pfi feSeni Sikany:

Strategie vySetfovani u pocatecniho stadia Sikany

U béznych Sikan jsou vSechny kroky strategie nezbytné, zadny z nich nelze uplné
vynechat. Pofadi je stalé, kromé& Ctvrtého kroku zaméfeného na zajiSténi ochrany
obé&tem. Ten neni pevny a Ize ho podle potfeby ménit. Ukolem strategie prvni pomoci
je zmapovani symptoma Cili vnéjSiho obrazu Sikanovani. V praxi to znamena, ze
musime nalézt odpovédi na nasledujici otazky:

o Kdo je obéti, popfipadé kolik j e obéti?

« Kdo je agresorem, popfipadé kolik je agresor?

« Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni u€astnik Sikanovani a kdo je obéti i
agresorem?

e Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem?

o Kjak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

o Jak dlouho Sikanovani trva?

Rozhovor s informatory a obétmi: Prvnim krokem vySetfovani je rozhovor s
informatory a obétmi o vnéjSim obrazu Sikanovani. V pfipadé, Ze nejdfive hovofime s
informatorem, napfiklad s odvaznym kamaradem nebo rodi¢em jednoho z tyranych
zaku, nasleduji ihned rozhovory s obétmi (ne s podezielymi pachateli!).

Nalezeni_vhodnych svédku: Ve spolupraci s informatory a obétmi udélame druhy,
nesmirné dulezity krok. Vytipujeme c¢leny skupiny, ktefi budou ochotni pravdivé
vypovidat.

Individualni, pfipadné i konfrontani rozhovory se svédky (nikoliv_konfrontace obéti a
agresoru!): VétSinou postaci, kdyz mluvime s jednotlivymi zaky. Vyskytnou-li se
téZkosti, |ze uskutelnit doplfiujici a zpfesfiujici rozhovory nebo konfrontaci dvou
svédk.

Zajisténi ochrany obétem: Poradi Ctvrtého kroku neni pevné dano. Nékdy je totiz
jasné hned na pocatku, Zze je obét v bezprostfednim ohroZeni, a je nutné ji
bezodkladné ochranit. Je to napfiklad tehdy, kdyZ nam informator prozradil, ze
agresofi budou Cekat na obét pred Skolou. Pfi nasledném rozhovoru s obéti se
domluvime a zajistime ji bezpecny odchod domd.
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U pocatecCnich stadii Sikanovani nejsou vétSinou mimoradna bezpecnostni opatfeni
zapotrebi. Obét se nesmi nikdy ponechat svému osudu. (V nékterych mimoradnych
pfipadech je nutné dlouhodobé uvolnit obét’ ze Skoly nebo ji zajistit okamzity pfechod
na jinou Skolu. To se v8ak tyka obvykle pouze pokrocilych Sikan.)

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi: Je to vzdy posledni krok ve
vySetfovani. Musime byt dobfe pfipraveni, jinak je to ztrata Casu. Dokud nezname
vnéjSi obraz Sikanovani a nemame shromazdéné dukazy, nema smysl s agresory
mluvit. VSecko zapfou a podezieni vyvrati nebo zpochybni. Hlavné vSak dostanou
.echo", Zze nékdo ,bonzoval", coz vede k ,zameteni stop", a je realné nebezpedi, Ze
se agresoii pomsti podezifelym z ,bonzovani". Hlavni vyznam rozhovoru spociva v
paralyzovani jejich agrese vuci bliznim! To znamena, Ze setkani slouzi k tomu,
abychom agresory okamzité zastavili a ochranili jejich obéti, ale i je samé pred
nasledky jejich €ind. VétSinou se da pouzit princip ,pfitlaceni ke zdi,. Napfiklad je
upozornime, Ze pfi jakémkoliv naznaku Sikanovani budou okamzité vylouceni,
pfipadné to bude ohlaseno policii apod. Zaroven zdlraznime, Ze k jejich snaze
napravit situaci bude pfihlédnuto ve vychovné komisi. Dulezitost rozhovoru pro
odhalovani pravdy je vétSinou zanedbatelna. Pouze nékdy ho Ize vyuzit pro dopinéni
a potvrzeni informaci, a to bud svalovanim viny jednoho agresora na druhého, nebo
konfrontaci jejich vypovédi.

Strategie vysetrovani u pokrociléeho stadia Sikany

Pro vySetfovani pokrocilé Sikany vyuzijeme stejnou péti krokovou strategii uvedenou
vySe. Musime vSak pocitat s tim, Ze vySetfovani pokrocCilych Sikan vyZaduje vysoce
odborné a psychologicky ,tvrdSi" postupy, protoze organizovany odpor proti rozkryti
byva mimoradné silny. VSichni nebo témér vSichni IZou a zapiraji. Bézné jsou kfivé
vypovédi a faleSni svédkové. Zde je nutné tvofivé pouZivat metody z
kriminalistického vyslechu a specialni (skryté a nepfimé) diagnostické metody,
zaméfené na vztahy a postoje zakl a na ovéfovani pravdivosti vypovédi. U
dokonalych Sikan predevSim u adolescentu (paty stupen vyvoje, prorUstani
parastruktury s formalni strukturou, tlak agresorova gangu), kde je vazné podezfeni
na pachani trestné Cinnosti, je nutné uplatnit ,nejtvrdSi" taktiku. Jinak neni Sance
agresory usvédcit. Kategorickym imperativem vSak je respektovani mravnich
principt! V pfipadech, kdy je obét v nebezpecli Zivota a hrozi ovliviiovani svédkd,
byva na misté uvaleni vazby na podezielé agresory a jejich konfrontace. Vyslech
musi byt perfektné pfipraven. Je nutné mit zmapovany skryty Zzivot skupiny
prostfednictvim specialnich sociometrickych metod a nejslabSich ¢lankd v fetézu
faleSnych svédkld. Odbornym postupem vzdy alespon orientaéné objasnime situaci.
Dozvime se, jak to se Sikanovanim je.

Obcas se nam vSak mUze stat, ze vzhledem k prottelosti a ofenzivni obrané agresort
i jejich rodi€l nelze dosahnout spravedlivého potrestani, pfipadné narovnani. Pfi
otevieném stfetu pfed soudem, pfipadné pfed nadfizenym organem by poznatky
neobstaly, protoze je nelze z rlznych divodl dokazat. Znalost skrytého Zzivota
skupiny ma i v téchto situacich svou dulezitost. Umoznuje zachranit obéti a alespori
CasteCné pedagogicky feSit onemocnéni skupiny. PFi dobré spolupraci se Skolou je
napfiklad iniciator Sikanovani z ,organizacnich" davodl prefazen do vedlejSi tfidy a
se skupinou se praktikuje celkova nebo alespon dilCi 1éCba.
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Strategie vysetrovani pri provaleni skupinového nasili

Strategie vySetfovani pfi pokrocilé Sikané vychazi ze strategie pro stadia pocatec¢ni,
ktera je vSeobecné ucinna. Nicméné pokrocCilé stadium vyzaduje nékteré nutné
upravy ve strategii a taktice vySetfovani. Péti krokovou strategii doladime a pfidame k
ni tzv. pocate¢ni kroky, k nimz patfi pfekonani Soku pedagoga, bezprostfedni
zachrana obéti a zvlastni organizaCni opatreni, a uplatnime ji nikoliv pouze u vybrané
Casti, ale u celé tfidy.

Obcas se nam v8ak muze stat, Ze vzhledem k protfelosti a ofenzivni obrané agresort
i jejich rodi€l nelze dosahnout spravedlivého potrestani, pfipadné narovnani. Pfi
otevieném stfetu prfed soudem, pfipadné pfed nadfizenym organem by poznatky
neobstaly, protoZe je nelze z rlznych duvodd dokazat. Znalost skrytého Zivota
skupiny ma i v téchto situacich svou dulezitost. Umoziuje zachranit obéti a alespon
CasteCné pedagogicky feSit onemocnéni skupiny. Pfi dobré spolupraci se skolou je
napfiklad iniciator Sikanovani z ,organizacnich" divodu prefazen do vedlejsi tfidy a
se skupinou se praktikuje celkova nebo alespon dilCi [éCba.

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
Podstatnym spoleCnym rysem pfi odhaleni skupinového nasili je totalni bezmoc
pedagoga. NejvhodnéjSi postup Ize charakterizovat jako laska, soucit a odvaha. V
prvé fadé musime mit soucit s utrpenim blizniho a zaméfit svou pozornost na
zachranu obéti. Je nutna i notna davka sebedlvéry k prekonani prvniho pocitu
bezmoci. Ucitel, ktery se vrhne pfimo k obéti, muze byt rozvasnénymi zaky i udefen.
Néjaky ucinny zpusob k zastaveni nasili se vSak musi najit. Z pravniho hlediska je
dulezita podstatna okolnost - zasah ucitele je nutnou obranou obéti, ktera se nachazi
v ohrozeni zivota. Tak je tfeba jednani posuzovat. Prakticky to znamena, Ze kdyz
ucCitel napfiklad razantnéji odtrhne agresora od obéti a on spadne a porani se, potom
sice dojde k proSetieni, ale neni zahajeno trestni fizeni.

Zalarmovat dalSi pedagogy a domluvit se s nimi_o spolupraci pfi vySetrovani
Podobné situace jsou natolik zavazné, Ze je na misté, aby ucitelé prerusili vyuCovani
a domluvili se, kdo a co bude délat. Osvédcilo se povéfit nékterého ze zakl dozorem
ve tfidé, ze které ucitel odeSel na pomoc kolegovi. Podstatné je, aby pedagog, ktery
Sikanovani odhalil, nenechal zaky ani na chvili bez dozoru. Pfedpoklada se, ze
koordinatorem vySetfovani bude metodik prevence.

Zabranit domluvé na kfivé skupinové vypoveédi

Nejjednodussi zpusob, jak zabranit domluveni a ovlivnéni svédku, je zajistit pribézné
hlidani celé tfidy nékterym z uciteld. Ten Zakim nedovoli komunikovat mezi sebou a
v ramci moznosti s nimi realizuje néjaky program.

Pokradovat v pomoci a podpore obéti

V pfipadé vaznéjsSiho zranéni zaka okamzité zajistime lékafskou pomoc. Potom co
nejdfive informujeme rodiCe obéti. Nejevi-li obét znamky zranéni, poskytneme ji
podplrnou péci. PfedevSim se snazime utiSit jeji panickou hrlizu a pokouSime se
navodit pocit bezpeci a ochrany. Je-li to mozné, kratce se obéti zeptame, co se ve
tfidé stalo a kdo ji ublizil. Pouzijeme otazky ke zmapovani vnéjSiho obrazu
Sikanovani. Pro jistotu vzdy zabezpeCime co nejrychlejSi posouzeni zdravotniho
stavu Iékafem. Navazné potom zprostfedkujeme psychoterapeutickou pomoc
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Ohlasit celou véc policii

DuleZitou véci, a to hned na pocatku, je ohlaSeni brutalniho nasili policii. Je to
oznameni trestného €inu a nase obCanska povinnost. Pro vychovnou pomoc je vSak
zasah policie malo vyznamny. Cinnost policie jde prakticky mimo $kolu. Organ &inny
v trestnim Fizeni nikomu z vedeni Skoly neni povinen sdélovat vysledky svého
Setfeni: Nezfidka pfipad po kratké dobé uzavie pro nedostatek dukazu.

Vlastni vySetiovani

Opira se o zasady péti krokové strategie pro pocateCni stadia. Vime vSak, Ze jde o
pokroCilou Sikanu. Pocitame tedy s organizovanym odporem proti rozkryti, kdy
vSichni nebo témér vSichni budou lhat a zapirat. Proto je mimoradné dulezité zabranit
domluvé pachatell a zinscenovani kfivé skupinové vypovédi. Nesmime propast
vyhodu okamzitého vySetfovani, kdy agresofi a jejich nohsledi nejsou domluveni.

Dulezité je najit nejslabSi ¢lanek fetézu nespolupracujicich svédkd. Vzhledem k
pokrocilosti Sikany se nevyhneme technice konfrontace. Bezpodmineéné nutné je
jeho dokonceni tyZz den, kdy k provaleni Sikany do$lo. Znamena to, Zze musime
stihnout mluvit se v8emi zaky. Ukolem vy$etfovani je zmapovani vné&jsiho obrazu
Sikanovani, k némuz je rozpracovan prehled konkrétnich otazek (viz bod 6.2.1.)

V ramci prvni pomoci pfi pokrocCilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach je nutné
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-
psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni
ochrany ditéte, Policii CR.

Naprava situace

Jakmile je vySetfovani Sikany dokoneno a vime, co jsme potfebovali védét,
pristoupime ke druhé Casti ukolu - napravé. Vysetfovani, byt uspésné, samo o sobé
nema zasadnéjsSi vliv na zménu situace, i kdyz vySetfovani se vzdy do urCité miry

prolina s napravou. Pro prvni pomoc Ize pouzit dvé zasadné odliSné metody.

Metoda vnéjsiho natlaku

VnéjSi natlak neboli metoda restrikce je v pedagogické praxi hojné vyuzivan. Pfi
prvni pomoci ma metoda vnéjSiho natlaku své pevné misto, nesméji se vsak pfi ni
délat hrubé chyby Casto déje. Zamér je prosty - pfinutit trestem a strachem viniky k
zastaveni agresivniho chovani a k dodrzovani oficialnich norem. Metoda akcentuje
ochranu skupiny jako celku. Minimalné pfihlizi k preventivné vychovnym potfebam
jednotlivcu. Potfeba razantnosti a potfeba zajistit bezpec€i vSem ohrozenym vyzaduije,
aby metoda zahrnovala tyto tfi souCasti:

I. Individualni nebo komisionalni pohovor

Pfedpokladem konani pohovoru s agresory a jejich rodii je uspésné dokonceni
vySetfovani pfipadu. Bez solidni diagnostiky ztraci jednani smysl a nezfidka se z
nepfipraveného rozhovoru, kdy se teprve dokazuje uc€ast na Sikanovani, stava
fradka. U zarodecnych podob Sikanovani u déti Casto postaci vyvinout pedagogicky
natlak mezi "¢tyfma oima". Ve vaznéjsich pfipadech pocatecnich a rozhodné vzdy u
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pokroCilych stadii je potfebné uplatnit natlak prostfednictvim komisionalnim
pohovoru. Pohovor by mél obsahovat nasledujici body:

Seznameni rodiCl s problémem

Postupné vyjadieni vSech pedagogu
Vyjadreni zaka

Vyjadfeni rodicl

Rozhodovani komise za zavienymi dvefmi
Seznameni rodi€u a Zéka se zavérem komise

Opatfeni. Vychovna komise ma k dispozici pro potrestani agresoru tato opatfeni:

o vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka Feditele)

e prevedeni do jiné tfidy

e Vv pfipadé potfeby Ize zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odborniku

e v mimoradnych pfipadech doporu€i rodi€um dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, pfipadné doporuci dobrovolny diagnosticky pobyt
Zaka v mistné pfislusném diagnostickém ustavu

« feditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatreni
¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

II. Oznameni o potrestani agresoru pred celou tfidou

Druhou nezbytnou soucasti natlakové metody je informovani zakul celé tfidy o zavéru
vychovné komise. Ukolem pedagoga je presvédéit zaky, Ze pracovnici $koly dokazou
spolehlivé zajistit ochranu slabych pred silnymi a respektovani kazeriskych norem
Skoly. U pokrocilych Sikan nepfinasi zasadni vychovny ucinek. Svij vyznam ma vSak
i zde a nelze ho vynechat. Skola tim vyjadfuje jednoznaéné a pevné stanovisko:
Sikanovani nebude trpéno! Vinici budou pfi odhaleni potrestani! U pocatecnich stadii
oznameni o potrestani agresort plni svUj ucel - nastoluje pfinejmensim kratkodobé
bezpetné vztahy mezi zaky. Sdéleni verdiktu muze byt strohé a uderné, ale zrovna
tak se mize odehravat formou rozmluvy a diskuse.

IIl. Ochrana obéti

Posledni nezbytnou soucasti metody natlaku je zajisténi ochrany obéti. Po vySetieni
a potrestani agresoru ji nelze ponechat svému osudu s oduvodnénim, Ze je vSe
vyfeSeno. Neni tomu tak, nebot pfiCiny onemocnéni skupiny nebyly odstranény,
Sikanovani mlze opét zacCit rlst. Proto musi byt zabudovana do skrytého Zivota
skupiny bezpecénostni pojistka, ktera pedagoga okamZzité varuje pfi hrozicim
nebezpecdi. Bezpecnost obéti mize byt zajiSténa nékterym z nasledujicich zpusob:

o o0sobni setkavani s obéti v néjakém rozumném intervalu

o setkavanim pedagoga s loajalnimi informatory

« stanovenim ochrancu obéti (ze tfidy nebo z vysSich ro¢nik()

e intenzivnim sledovanim situace, v€etné dochazky obéti

o zprostfedkovanim péce v odborném zafizeni a udrzovanim kontaktu s jeho
pracovnikem

e vytvofenim ,horké linky" s rodici.
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Metoda usmireni

Druhou mozZznosti jak poskytnout prvni pomoc (avSak pouze v pfisné vymezenych
pfipadech) je metoda usmifeni. Misto donuceni k vnéjSi posluSnosti se tu sleduje
vnitfni proména vztahl mezi obétmi a agresory. Potrestani se nekona, misto toho
nastupuje fizené spolecné hledani napravy v neformalni atmosféfe. O zménu se
usiluje prostfednictvim sdileni odliSnych pocitu jednotlivych aktérl a podporovanim
schopnosti agresora vcitit se do obéti, mit s ni soucit a pochopit jeji utrpeni. Pokousi
se nikoliv v celé, ale ve zjevné nemocné Casti skupiny zménit vztahy, pfedevSim mezi
obétmi a agresory, k lepSimu. Metoda poskytuje pfekvapujici napravné moznosti.

Jeji pouziti je ovSsem omezené. Jednoznacné ma podle mého nazoru své misto pfi
nebrutalnich formach prvniho a druhého stadia Sikanovani u déti mladSiho Skolniho
véku. Za pfiznivych okolnosti, kdy obéti nehrozi dalSi trauma a agresor vykazuje
ochotu své chovani zménit, ma své opodstatnéni u mirnych forem vSech pocate¢nich
stadii, a to u déti i mladezZe. Zda je metoda usmifeni skuteCné vhodna pro dany
pfipad, musime jesté proveéfit prostrednictvim ,pojistek" zabudovanych ve druhém a
tfetim kroku nasledujiciho metodického postupu.

NejnutnéjSi_diagnostika: V prvé rfadé provedeme diagnostiku vnéjSiho obrazu a
odhad vnitfniho vyvoje Sikanovani. K vysSetfovani pouzijeme pouze prvni tfi kroky
vySe uvedené strategie:

e rozhovor s informatory a obétmi

e nalezeni vhodnych svédk

« individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky

Rozhovor s obéti: Nasleduje pfipravny a rozhodovaci rozhovor s obéti. Informujeme
ji, Ze jiz vime vSechno, co potfebujeme, abychom provedli napravu. Vysvétlime ji, ze
je to mozné udélat dvéma zpusoby. Jeden je potrestani a druhy spole¢na domluva a
usmifeni. Pribéh druhého zplUsobu kratce vysvétlime. Potom spolu zvazujeme, ktery
zpusob je vhodnéjsi. DalSi krok nasleduje pouze v pfipadé souhlasu obéti.

Rozhovor s agresory: Setkani s agresory je pro nas posledni pojistkou spravného
rozhodnuti o volbé metody. Slouzi pro posouzeni moznosti nahledu, empatie a
emocné korektivni zkuSenosti agresoru. V pfipadé, Ze je tu urCita otevienost ke
zméné, agresofi nejsou zarputili, je jim rovnéz nabidnuta domluva a usmifeni s
obétmi. P¥i jejich souhlasu nasleduje spolecné setkani. Postoj agresora si mizeme
pomérné dobfe ovéfit napfiklad pouZzitim techniky neodeslaného dopisu obéti.

Spole¢né setkani a hledani napravy: Kromé agresora a obéti se usmifeni ucastni

Vv s

konstelaci skupiny, aby se napravy skutecné dosahlo. Kdyz je to v zajmu véci a je to
mozné, vzdy pozveme Zaky, ktefi sympatizuji s obéti, a dalSi pozitivni tfidni autority.
Cilem setkani je dovést uCastniky k porozuméni problému, spoleénému hledani
napravy a usmireni.

Program minimalni celkové 1é€by
Na napravé situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je

nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mi&ici vétsina).
Bez léCby pfi€in na urovni skupinového mechanismu nelze totiz zabranit, aby se
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Sikanovani neopakovalo. Zaméfime tedy pozornost na zpUsob napravy, kterou je
léCba celé skupiny.

Rozkryti vztahi ve skupiné

Do skryté organizace nemocné skupiny lze proniknout dvojim zpusobem a to
prostfednictvim diagnostiky dynamické nebo diagnostiky testové. Oba zplsoby je
vhodné vyuzivat spoleCné, nebot se dobfe doplnuji. Dynamicka diagnostika:

« Pohybové sociogramy a malé sociometrie

e Prace s osobnim teritoriem

o Arteterapie zaméfena na orientaci ve vztazich ve skupiné

e Pohybové testy osobnosti, sociologické sondy ve tfidé

« Reseni moralnich dilemat, modelovych a zatéZovych

situaci Testova diagnostika:

Z testd nam slouzi ke zmapovani situace ve skupiné zejména sociometrie, ktera méri
socialni vztahy uvnitf malé skupiny, kde se ¢lenové bezprostfedné znaji.

Zakladni intervenéni program

Zakladni intervencni program je urCeny pro celkovou léCbu skupin s pocateCnim
stadiem Sikanovani. Jeho léCebna sila by méla zvladnout az nejobtiznéjsi pfipady
pocate€niho (tfetiho) stadia. Lze tedy jeho strukturu v zasadé uspésné pouzit i pro
terapii nizSich stadii. V tomto smyslu je program univerzalni. Cilem intervenéniho
programu je zastaveni sebedestrukce a nastartovani sebeuzdravného procesu
skupinového organismu. Usili je napfeno na vnitfni promé&nu vztahQ ve tfidé a
posileni imunity proti pfipadnému opakovani Sikanovani. Hlavni soucasti
interven¢niho programu:

o tfidni setkavani zamérené na praci se skupinovou dynamikou

o zakladni komunitni pravidla

o specificka pravidla - tfidni charta proti Sikanovani

e spolusprava

Zakladni intervenéni program muze byt pouzit samostatné jako jednorazovy

minimalni zakrok nebo - to je vyhodnéjsi, jako zaCatek celoroCni komunitni prace se
tfidou.

Ochranny rezim

Uginny ochranny rezim pred $ikanovanim ma celogkolni plisobnost. VV obecné roviné
do néj patfi zejména dvé zakladni véci: Skolni fad a dozory uditelu.

Skolni fad
Ve Skolnim Fadu jsou zakotveny zakladni pravidla pro chovani zaki mezi sebou a

Zak( a pedagogickych pracovnikd. Jsou jasné stanoveny postihy, které Ize udélit (viz
Skolni fad SS a ZS Tisnov).
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Uginné dozory

Dulezitym bodem prevence Sikany jsou pedagogické dozory ve vSech prostorach
Skoly (chodby, Satny, jidelna, Skolni hfisté) v dobé mimo vyu€ovaci hodiny a kontrola
rizikovych mist. Rozpis dozorl o prestavkach stanovuje zastupce feditele Skoly. Jsou
k dispozici ve vSech prostorach Skoly. PedagogiCti pracovnici jsou seznameni s
povinnostmi vyplyvajicimi z dozoru o pFestavkach. Dozor nad Zaky v pribéhu
vyuCovacich hodin provadi vyucujici, na Skolou konanych akcich pak stanoveny
dozor.
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Il. Prevence zaskolactvi

Program na prevenci zaSkolactvi vychazi z téchto materiald : Metodicky pokyn
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi, Metodické doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &,j.:
21291/2010-28)

Za zaSkolactvi je povazovana neomluvena absence zZaka stfedni Skoly. Absenci
omlouva poveéfeny pedagogicky pracovnik (nej¢astéji tfidni ucitel) na pisemnou
Zzadost zakonného zastupce nezletilého Zzaka, nebo plnoletého Zaka. Zasady
omlouvani absence jsou uvedeny ve Skolnim fadu.

Doporuéené postupy a metody z hlediska pedagoga

Presné stanoveno viz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolhovani a
omlouvani zaku z vyuc€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Zaskolactvi byva Casto nepfiméfenou formou feSeni konfliktnich situaci v rodiné, ve
Skole €i ve vychovnych institucich, pfiemz k nému maji sklon zejména déti, které se
subjektivné citi neuspésné, nezarfazené ve skupiné nebo prozivaji uzkost a strach

v prostfedi, ve kterém se pohybuiji.

Jednim z hlavnich ukoll pro ucitele, rodie, pfipadné i pro psychology je vySetfeni
pFicin zaskolactvi. Ty jsou rizné a nelze doporudit jediné, univerzalni feSeni.

Naprava jiz rozvinutého zaskolactvi byva velmi obtizna, proto by méla byt jeho
pfedchazeni vénovana maximalni pozornost. Prvnim krokem k napravé je problém
vC€as rozpoznat a porozumeét individualité ditéte. Nezbytnou podminkou pro hledani
ucinnych strategii k postupnému prekonavani vzniklych obtizi je spoluprace rodicq,
ucitele a i poradenskych pracovnikl Skoly. Chceme-li zvolit spravny zplsob pomoci a
integrovat zaky zpét do Skoly, musime vzit v uvahu rozdily mezi zaskolaky a détmi
odmitajicimi Skolu. Doporuc€ujeme nasledujici postup s ohledem na cilovou skupinu,
se kterou pracujeme.

Kontakt s ditétem:

¢ nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

¢ hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

e nezjiStovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

e zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted
e spolecné hledat cesty k napravé

e ma-li dité dobrou vuli chovat se lépe, pfipravit mu pro to podminky v
rodiné ive Skole /tato dobra vile nesmi byt promarnéna/
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Rodice:
e vyjadfit porozuméni jejich emocim
e vést je vkomunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
e pfeznackovavat chovani k ditéte /zpusob komunikace méni vnitini postoj/
e veést k porozuméni motivaci chovani ditéte
e soustfedit se na to, co rodice mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepSeni situace
e na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

e dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatfeni
funguji pfipadné k hledani dalSich moznosti

U itelé:
e zpusob komunikace o ditéti shodny jako pfi komunikaci s rodici

e vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnych
prostifedim a vychovnym pfistupem rodi¢l, aby ucitel mohl chovani
ditéte hloubé&ji chapat

e veést k dlouhodobé podpore ditéte, které ma snahu zlepSit svoje chovani,
nebratto jako samozfejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

Postup pfri reseni zaskolactvi:

O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti zakd informuje tfidni ucitel
vychovného poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené
nepfitomnost provéfuje jeji vérohodnost. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10
vyuéovacich hodin feSi se zakonnym zastupcem Zzaka ftfidni ucitel formou
pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan doporuc¢enym dopisem. Projedna
dlvod nepfitomnosti Zaka, zplsob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na
povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného zastupce s moznymi dusledky
v pfripadé narGstu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede
zpusob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis
podepise a obdrzi kopii. Odmitnuti Ci pfevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

Pokud ma zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence zaka se ji ucastni: Feditel Skoly,
zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socialné-pravni
ochrany déti, Skolni metodik prevence, zastupce rady Skoly (pokud byla zfizena),
popf. dalsi odbornici. O pribé&hu a zavérech jednani se provede zapis, ktery
zuCastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se

v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

Pokud zak fadné neplni povinnou Skolni dochazku, mize mu byt ulozeno nékteré
z vychovnych opatfeni, o nich pojednava § 31 Skolského zakona. Vychovnym
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opatfenim v systému zakladniho vzdélavani je specialné vénovana Vyhlaska ¢.
48/2005 Sb., § 17. Pokud zak porusi povinnosti stanovené Skolnim fadem, lze mu
podle zavaznosti tohoto provinéni ulozit napomenuti tfidniho ucitele, datku tfidniho
uCitele nebo dutku feditele. Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skolni fad. (Tato
opatfeni zpravidla pfedchazeji pfed snizenim stupné z chovani.) TFidni ucitel
oznamuje ulozeni dutky tfidniho ucitele fediteli Skoly. Ditku Feditele Skoly Ize Zakovi
ulozit pouze po projednani na pedagogické radé. UloZzeni napomenuti nebo dutky a
jeho duvody se neprodlené oznami zakovi a jeho zakonnému zastupci.

Zaznamenava se do dokumentace Skoly (do katalogovych listd).

V zajmu zjiStovani pfiCiny zaskolactvi Zaka a jejiho odstranéni mlze feditel pozadat
o spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popfr.
organy socialné-pravni ochrany déti.

V pfipadé, Ze neomluvena nepfitomnost Zaka presahne 25 hodin, zasila Skola
oznameni o zanedbani S$kolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii
pisemného pozvani zakonnych zastupcl zaka k navstévé Skoly, kopii zapisu z
pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani
zakonnych zastupcl zaka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné
komise atp.) organu socialné pravni ochrany déti nebo povéfenému obecnimu uradu.
V ramci socialné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami
zavazného razu zabyvaji kuratori pro déti a mladez. Jejich ukolem je v tomto
pfipadé feSeni pFipadd zaskolactvi ve spolupraci s rodi€i a se Skolou. Postupuji mj.
podle zakona €. 359/1999Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpist. V pfipadé dal$i neomluvené absence je mozné ve spolupraci s OSPOD
FeSeni ve spolupréaci s Policii CR (Trestné &iny proti rodiné a détem)

-25-



IV. Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

Strategie pfedchazeni Skolni neuspésnosti vychazi z vyhlasky €. 27/2016 sb.

Skolni neuspésnost je situace, kdy ma zak $patny prospéch a tento fakt nesouvisi s
intelektovymi schopnostmi Zaka. Vykon zaka muze byt snizen nizkou sebeduivérou,
negativnim sebehodnocenim ¢i postojem ke Skole a emocnimi, zdravotnimi Ci
rodinnymi problémy.

Za skolni neuspésnost v nasi Skole povazujeme situace, kdy:

a) se zakuv prospéch v pfedmétu nebo ve vice pfredmétech vyrazné zhorsi o 2 stupné
(nebo vice) ve C&tvrtleti nebo pololeti,

b) zak ve Ctvrtleti nebo pololeti neprospiva v jednom prfedmétu nebo ve vice

pfedmétech

Situaci fesi:

e vyucCujici predmétu — informuji zakonné zastupce a ftfidniho ucitele, navrhuji

opatreni,

e f{fidni ucitel — zajiStuje spolecné schuzky vyulujicich a zakonnych zastupcd,

pofizuje zapis ze schlzky, rozhoduje o potfebé

e vypracovani planu pedagogické podpory (PLPP),

e vychovny poradce — ucastni se jednani se zakonnymi zastupci zaka a tfidnimi

uciteli

e Skolsky metodik prevence - zajiStuje preventivni aktivity ve spolupraci
vyucujicimi, vychovnou poradkyni a Zaky.

e feditel Skoly (zastupce feditele Skoly) — vede evidenci zakl ohrozenych
neprospé&chem (ve Ctvrtleti, pololeti), v pfipadé nutnosti zajiStuje opatfeni.

S zaky ohrozenymi $kolni neuspésnosti pracuje v ramci Skolniho poradenského
pracovisté vychovna poradkyné, pfipadné Skolni psycholog. Ve spolupraci s tfidnimi
uciteli a vyuCujicimi zajisStuje zakim s SPU poskytovani doporucenych podplrnych
opatreni.

S

TFidni ucitelé vyhodnoti prospéch zaku ve tfidé a urci dle stanovenych kriterii zaky
prospéchové slabé (neprospéli alespori z 1 pfedmétu) a jejich seznam piedaji
vychovnému poradci. U nové podchycenych zakl je zjiStovana pficina zhorSeni
prospéchu a pfipadné po dohodé se zakonnymi zastupci nebo plnoletymi zaky

vypracovan Plan podpUrnych opatfeni.

V pfipadé zhorSeni Skolniho prospéchu jsou neprodlené informovani rodice
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prostfednictvim tfidnich uciteld. TFidni ucitel projedna s rodi¢i neprospéch na

nejblizSi tfidni schizce a navrhne feSeni. V pfipadé potfeby pfizve k jednani
vychovného poradce pfipadné Skolni psycholozku.

V pfipadé jejich nepfitomnosti na tfidnich schuzkach je vyzve k projednani ve Skole.
Vychovny poradce, pfipadné Skolni psycholog individualné konzultuje studijni
vysledky a jejich pfiCiny také se studentem, tfidnim ucitelem a vyucujicim danych
predmétu.

V pfipadé potfeby Ci zajmu také nabizi Zzakim a jejich zakonnym zastupcum
zprostfedkovani spoluprace s odborniky z PPP a SVP.

Vychovny poradce, pfipadné Skolni psycholog se podili i na koordinaci spoluprace
mezi zakem a vyucujicim.

Kazdy vyucCujici ma urCené konzultatni hodiny, které jsou vyvéSeny na dvefich
jednotlivych kabinetl a na webu skoly.

V ramci téchto hodin, po domluvé i mimo né&, umozni studentim individualni nebo
skupinové konzultace popf. doucovani a dolozitelné si vede evidenci zakl a formy
prace s nimi. Zaznamy vede minimalné jednou mésicné.

Na konci kazdého klasifikaéniho obdobi vychovny poradce vyhodnocuje vysledky
prace vyucujicich se prospéchové slabymi zaky a spolupraci s rodici téchto zaka.
Vede evidenci téchto hodnoceni.

Formy a metody prace vyuzivané pii predchazeni a reSeni Skolni netuspésnosti

Pro efektivitu poskytnutych podplrnych opatfeni jsou podstatné prfedevsim formy a
metody prace vyuzivané ucitelem, ke kterym patfi zejména:

« podpurny studijni plan, tj. stanoveni pfiméfeného obsahu uciva — ucitel stanovuje
obsah uciva urCeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida Zzakovym vzdélavacim
moznostem (intelektovym i socialnim).

« zadavani pravidelnych ukolu vychazejicich ze stanoveného obsahu udiva, tj.
podpurného planu — zadani prace pro domaci pfipravu - dil&i ukoly odpovidajici
Zakovym vzdélavacim moznostem,

« moznost doucovani

« uzivani podpurnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni
z konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

« pouzivani podpurnych pomlcek pfi samostatné praci — prehledy,tabulky,
kalkulacky, nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou zakovi lépe se
orientovat v ucivu

« individualni prace se zakem v ramci individualnich konzultaci i v ramci vyuc€ovaci
hodiny — pomoc Zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pfi
vykladu nového uciva
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« domluva konzulta¢nich hodin, kdy si uCitel zve zaka na konkrétni termin v pfipadé,
Ze zak potfebuje opakované vysvétlit probirané ucivo

Pfi selhani vSech vySe zminénych podplrnych opatfeni je hodnocena situace,
motivovanost a vhodnost opakovani ro¢niku.
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V. Krizovy plan skoly

Co délatkdyz ........

Nasleduijici krizovy plan Skoly vychazi z metodickych doporu€eni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaku a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich a
souvisejicich predpist. Uvedené dokumenty Ize vyhledat na www.msmt.cz nebo jsou
k nahlédnuti u Skolniho metodika prevence.

1. NAVYKOVE LATKY (NL)

Konzumace NL ve skole

1.

B wn

Zabranit dal$i konzumaci (za pfitomnosti svédka vyzvat Zaka k odevzdani NL,
latku vlozit do obalky, napsat datum, misto, ¢as a obalku pfelepit, opatfit
podpisem, latku nikam neodnaset)

Informovat metodika prevence a vedeni Skoly

V pfipadé ohrozeni zivota, volat zachrannou sluzbu

Informovat zakonného zastupce nezletilého, pfipadné rodiCe nebo jinou
blizkou osobu zletilého Zaka (v pfipadé€, Ze neni mozné kontaktovat, volat
OSPOD)

5. Provést zaznam
6.
7. Pozvat na jednani vychovné komise

Resit dle §kolniho fadu

Zak je pod vlivem NL ve $kole

1. Informovat metodika prevence a vedeni Skoly
2.
3. Informovat zakonného zastupce nezletilého, pfipadné rodi€e nebo jinou

V pfipadé, ze je Zak v ohrozeni Zivota, volat zachrannou sluzbu

blizkou osobu zletilého zaka (v pfipadé€, Zze neni mozné kontaktovat, volat
OSPOD)

4. Provést zaznam
5.
6. Pozvat na jednani vychovné komise

Resit dle $kolniho fadu

Distribuce NL ve Skole

ouhwnNE

Informovat metodika prevence a vedeni Skoly

Vedeni $koly informuje Policii CR

Dalsi postup konzultovat s Policii CR (informovanost zakonnych rodiéu atd.)
V pfipadé, Zze néktery z aktért byl mladsi 18-ti let, informuje Skola OSPOD
Provést zaznam

Resit dle Skolniho fadu

Nalez NL ve skole

Latku nepremistujte, zamezte pristupu dalSich osob k latce

1.

Informovat metodika prevence a vedeni $koly
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2. Provést pisemny zaznam

3. Vedeni $koly informuje Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi
podezielé latky

4. Daéle jednat dle pokynu Policie CR

Podezieni, Ze ma néktery z zaku NL u sebe
Neprovadéjte osobni prohlidku, ani latku sami nezajistujte

Informovat metodika prevence a vedeni Skoly
Izolovat Zaka od ostatnich zak

Napsat zaznam

Vyrozumét Policii CR

Kontaktovat zakonného zastupce zaka

Resit dle skolniho fadu

oA WNE

2. SYNDROM TYRANEHO DITETE (CAN)

Znaky: zmény chovani, potize se soustifedénim, znamky na téle (modfiny, rany,
popaleniny, cCasté urazy atd), hlad, podvyZiva, zanedbany vzhled, vylerpanost,
vyhozeni z domova

Ma - |i Skola podezieni na tyrani ditéte, je povinna oznamit toto na OSPOD
podle pusobisté Skoly (U fyzické osoby je v zakoné uvedeno pouze pravo na
oznameni).

1. Informovat metodika prevence a vedeni Skoly
2. Vedeni informuje OSPOD
3. DalSi postup dle pokyni OSPOD

3. SIKANOVANI

- jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSit jiného Zaka,
nebo skupinu Zaka (fyzické utoky, psychické zastraSovani, sexualni obtéZovani,
moZzna je i realizace prostfednictvim mobilu, PC)

Informovat vedeni Skoly a metodika prevence

Provést zaznam s rozborem situace (TU a metodik prevence)

V pripadé pokrocilé nebo neobvyklé formy Sikanovani fesit s odbornikem
Informovat rodiCe

Nahlasit na OSPOD (v pfipadé, Ze se jedna o podezfeni na trestny €in nebo
pokud rodi¢e odmitnou se dostavit na jednani ve Skole)

Resit dle $kolniho Fadu

V pripadé potfeby intervenéni program pro tfidu.

agkrwnhE

No

4. ZASKOLACTVI

- neomluvena absence zaka na zakladni nebo stredni Skole = zanedbani Skolni
dochazky
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Neomluvena absence do 10 hodin

1. TU prfedvola zakonného zastupce zapisem v systému Edookit, e-mailem (v
pfipadé, ze na predchozi rodi¢ nereflektuje, doporu¢enym dopisem) k jednani
o0 neomluvené absenci

2. O jednani provede zapis (kopii pfeda rodici, original zalozi do dokumentace
Zzaka)

3. TU navrhne potrestani podle Skolniho fadu

4. V pfipadé, zZze zakonny zastupce odmitne uc€ast na jednani, nebo na vyzvu
nereaguje, nahlasi vedeni Skoly situaci OSPOD

Neomluvena absence od 11 hodin do 25 hodin

1. TU pfedvola zakonného zastupce zapisem v systému Edookit, e-mailem (v
pfipadé, Zze na predchozi rodi¢ nereflektuje doporuc¢enym dopisem) k jednani
vychovné komise (terminy stanoveny v planu vychovného poradenstvi)

2. O jednani vychovné komise provede TU zapis (kopii pfeda rodici, original
zalozi do dokumentace Zaka)

3. TU navrhne potrestani Zaka podle Skolniho fadu

4. V pfipadé, ze zakonny zastupce odmitne uc€ast na jednani, nebo na vyzvu
nereaguje, nahlasi vedeni Skoly situaci OSPOD

Neomluvena absence vyssi nez 25 hodin

1. TU pfedvola zakonného zastupce zapisem v systému Edookit, e-mailem (v
pfipadé, Zze na predchozi rodi¢ nereflektuje doporu¢enym dopisem) k jednani
vychovné komise (terminy stanoveny v planu vychovného poradenstvi)

2. O jednani vychovné komise provede TU zapis (kopii pfeda rodici, original

zalozi do dokumentace Zaka)

TU navrhne potrestani zaka podle Skolniho fadu

Zapis o jednani zasle vedeni Skoly na OSPOD

V pfipadé, ze zakonny zastupce odmitne ucast na jednani, nebo na vyzvu

nereaguje, nahlasi vedeni Skoly situaci OSPOD

ok ow

5. KRADEZ

- Skoda do 5000, - prestupek (setii Skola), skoda nad 5000,- Skoda nikoli nepatrna
(Setfi Policie CR), $koda nad 50 000,- skoda véts$i (Setfi Policie CR), $koda nad
5 000 000,- Skoda velka (Setii Policie CR)

Pri prekonani prekazky pouzitim nasili se jedna o loupez bez ohledu na hodnotu a
toto vzdy Setfi Policie CR.

1. Nahlasit vedeni Skoly a metodikovi prevence

2. Provést zapis s odhadem Skody a zplsobem kradeze
3. Podle zjisténych skuteCnosti vedeni Skoly rozhodne o dalSim postupu
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al vlastni Setreni - v pfipadé, Ze je Skoda nizSi nez 5000,- provede Setfeni Skola
(TU, metodik prevence, vedeni Skoly). Po zjisténi vinika pozve TU rodi¢e k jednani
vychovné komise, navrhne trest dle Skolniho fadu, vinik je povinen nahradit Skodu

b/ nahlaseni Policii CR — pokud je Skoda vyssi nez 5000,- nebo pokud bylo pouzito
k pfekonani prekazky nasili. Skola nesetfi, postupuje podle pokynu Policie CR.

6. SETRENI A VYSLECH POLICIi CR

1. Pfivstupu do Skoly se policista hlasi u feditele, pfipadné zastupce feditele

Skoly. Prokaze se odznakem, pfipadné prikazem a sdéli duvod své

pritomnosti.

Po celou dobu sluzebniho vykonu zajisti Skola dohled dospélou osobou.

V pripadé, Ze se jedna o neplnoletého Zaka, domluvi se policista se Skolou na

zpusobu informovani rodicu.

4. Policisté mohou pfevézt Zaka mimo Skolu — je tfeba pisemné zaznamenat
Cislo policisty, jméno ditéte, datum a hodinu. | v tomto pfipadé je tieba zajistit
dozor dospélé osoby (muze byt i OSPOD)

wn

Policista muze provést ukon (pokud ho nelze odlozZit, nebo pokud je to pro
Setfeni nezbytné) i bez vyrozuméni rodici. Podle zakona mohou byt
vyslychani nezletili i bez dohledu dospélé osoby.

7. URAZ
Zjistit zavaznost zranéni — lehCi zranéni oSetfit
Informovat feditele Skoly
Informovat zakonné zastupce zaka
Provést zapis do knihy urazU

arwnE

Dulezita telefonni cisla:

Ing. Rudolf Masek, feditel Skoly 604 242 437

Bc. Renata Ambrosova, statutarni 702 022 414
zastupce feditele Skoly

Ing. Miroslav Jasek, zastupce feditele 777730 742
Skoly

Mgr. Jitka Alexova, vedouci uc€itelka pro | 725 557 792
TV, vychovny poradce

Mgr. FrantiSek Alexa, vedouci ucitel pro | 727 984 523

oV

Mgr. Lenka Bednafova, Skolni metodik| 725 557 692
prevence

Policie CR 158

Policie CR, oddé&leni Tignov 549 410 333
Zachranna sluzba 155

OSPOD (Mgr. Kudlacek) 549 439 721
OSPOD (Mgr. Wagnerova) 549 439 747
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